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VE SINH LAO PONG

Khéai niém chung vé Vé sinh lao déng.

. Dieu kién vi khi hau trong moi trwéng san xuat.

. Phong chong bui trén cong trwérng XD.

V. Phong chong tiéng on va rung déng trong XD.
V. Chiéu sang trong XD.

VI. Cac giai phap tang cworng VS trén cong treong.
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‘2 I. KHAI NIEM CHUNG VE VSLD

Khoa hoc vé sinh lao déng nghién ctu nhirng yéu tb
bat loi lién quan dén:

. Diéu kién moi trwdng lam viéc clia ngwodi lao dong;
 Cac tac dong, anh hwéng cua chung dbi voi co thé
nguwoi lao dong.
=>Tw d6, dé xuat va thwc hién cac bién phap dé phong,
lam giam va loai trir tac hai cua chudng.
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,‘) 1. Phan loai cac tac hai nghé nghiép

4

trong xay dung

Béng 1. Bang phén loai tac hai Bénh nghé nghiép
Pac tinh tac dung

cua tac hai
- Diéu kién vi khi hau
khong tién nghi: nhiét
do, dd am, ...khdéng
hop ly.

- Chénh léch ap suat

- Tiéng 6n thwdng
Xuyén vuwet muc gioi

<3 han.

- Nhirng am thanh qua
manh

Benh .nnghe Qua trinh lam viéc
nghiép

- Say nong,
cam, ngat....

- Sung huyét..

- Piéc, giam
thinh giac

- Rén, diéu khién may
TC dat — can truc, lam
viéc trong thoi tiét xau.

- Xd cbng trinh trén
vung cao, dwdi sau

- Lam viéc voi cac dung
cu nén khi.

- Pap pha thao do,
khoan pha BT, né min
pha da...
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1. Phan loai cac tac hai nghé nghiép
trong xay dung

‘g
Béng 1. Bang phén loai tac hai Bénh nghé nghiép (tt)

STT Bac t,mh ’tac d.l_mg Benh .nnghe Qua trinh lam viéc
cua tac hai nghiép '

-Tac ddng rung - Pau xwong, |- Pam bé téng, khoan
thwdng xuyén voi cac |thap khép, phé bé téng...

théng s0 c6 hai ddi v6i |bénh rung - Lam viéc véi dung cu
co thé nguo. nghe nghiep  |nén khi, rung dong dién.
- Pap, nghién, van
chuyén VL roi.

- Bénh phdi
- Tac dung cua bui, (co thé két
dac biét 1a buidoc ~ hop vai lao).
(SiO,, bui phdéng xa...) - Hay hoai co
quan ho hap.

- Khoan da, BT, né min.
- Khai thac VL, quang...

- Han dién, phun cat,
phun son.
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“’ 1. Phan loai cac tac hai nghé nghiép
4

trong xay dung

Béng 1. Bang phén loai tac hai Bénh nghé nghiép (tt)
Pac tinh tac dung

cua tac hai

- Tiép xuc thuwdng
Xuyén véi chat doc
(nhwa théng, son,
dung moi)

Bénh nghé
nghiép

- Nhiém déc
va cac bénh
vé da.

- Tac dung cua cac tia, - Bénh da, 1&

cac chat va dong vi
phong xa...

loét, bénh
quang tuyén

Qua trinh lam viéc

- Son va cac cong tac
trang tri khac.

- Tay gi, Chdong tham,
Xt ly go...

- Nau bitum, nhya
dwong.
- Kiém tra mdi han bang
tia gama.

- Do khuyét tat trong KC
Kim loal.
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“’ 1. Phan loai cac tac hai nghé nghiép

trong xay dung

Béng 1. Bang phén loai tac hai Bénh nghé nghiép (tt)
Pac tinh tac dung

cua tac hai

- Tac dung thwong
Xuyén cua tia nang
lwvong cwong do cao
(tia hong ngoai, dong
dlen tan s6 cao
- Thwo’ng XUuyén nhin
cang thang khi chiéu
sang khéng du.

- Sy lam viéc cang
thang thwcyng Xuyén
cla co bap, ding lau,

Bénh nghé
nghiép

- Bénh dau
mat, viem mat.

- Giam thi lwc,
can thi

- Khuéch dai
tinh mach, dau
than kinh...

tw thé lam viéc go bo...

Qua trinh lam viéc

- Han dién, han hoi. Lam
viéc véi dong dién tan sb
cao (may do khuyét tat
nam cham).

- Thi cdng trong diéu kién
anh sang khéng du: TC
tang ham, TC dém...

- Béc d& vat liéu.
- Ren, lam mai.

- Cuwa x&, bao gb bang
thu cong...
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-, ‘, 2. Bién phap phong ngtra cac BNN

trong xay dung.

Céac bién phap phong ngira bénh nghé nghiép dwoc
dé xuat trén co s& thuc hién tébng hop céc:
- Bién phap ky thuat va té chirc dé cai thién khéng gian
lam viéc, cai thién moéi trwdng khoéng khi, thwc hién
cac ché dd vé sinh lao dong

* Bién phap vé sinh ca nhan.
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trong xay dung.

“) 2. Bién phap phong ngtra cac BNN
4

— Pam bao cac yéu td vi khi hau phl hop.

— Loai trtr tAc hai cla chat doc, nhiét dd cao...lén nguwo'
lao ddng: thdng gid tot, thay thé céac vat liéu déc hai,
tdng cwdng co gidi héa, trang bi day du cac phwong
tién bao vé cho ngwdi lao dong...

— Giam tiéng 6n bang céac giai phap chu déng — thu dong.

— CO ché dd lam viéc phu hop cho lao ddng nang, lao
dong lam céc cong viéc co tinh chat ddc hai...

- BPam bao cuwdng dd sang tai noi lam viéc phai hop ly
thdng qua cac gidi phap chiéu sang.
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“) I1. DIEU KIEN VI KHI HAU TRONG

MOI TRUONG SAN XUAT.

1. Nhiét do khong khi:

a./ Nhiét do cao:

A Nuwdce ta & vung nhiét déi nén mua hé nhiét dé co6 khi
|én dén 40°C

QA Khi lam viéc & nhiét d6 cao, ngudi lao dong bi mat
nhiéu mo6 hoi (mat 6-7 lit mé hoi/1 ngay co thé sut 2-
4kQ)

QM hdi mat nhiéu sé& 1am mat 1 sb lwong mudi clia co
thé.




“) I1. DIEU KIEN VI KHI HAU TRONG

MOI TRUONG SAN XUAT.

Khi co thé mat nuée va mudi QUa nhiéu sé dan dén cac hdu qud
Sau.

d Lam viéc & nhiét dd cao, néu khong diéu hoa than
nhiét bj tr& ngai sé& lam than nhiét tdng l1én. Néu
khdng c6 bién phap khac phuc dan dén hién twong
say nang, kinh giat mat tri.

A Khi co thé mat nwdc, mau sé bj quanh lai, tim 1am
viéc nhiéu dé bi suy tim.




‘) I1. DIEU KIEN VI KHI HAU TRONG

MOI TRUONG SAN XUAT.

QA Doi véi co quan than, binh thwdng bai tiét ttr 50-70%
tdng sO nwdc cla co thé. Nhwng trong lao ddng
néng do co thé thoat moé héi nén than chi bai tiét 10-
15% tong sO nwarc.

d Khi lam viéc & nhiét dd cao, cdng nhan udng chiéu
nwéce nen dich viloang lam an kem ngon va tieu hoa
cling giam sut. Do mat thang bang vé mudi va nwo’c
nén anh hudng dén bai tiét cac chat vi dan dén roi
loan vé viém rudt, da day.

Q Khi lam viéc & nhiét dd cao, hé than kinh trung wong

V4 |~ I) r I-A I
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“) I1. DIEU KIEN VI KHI HAU TRONG

MOI TRUONG SAN XUAT.

b. Nhiét do thap:

0 T4c hai cla nhiét do thap ddi vai co thé it hon so voi
nhiét dd cao. Tuy nhién sw chénh léch quéa nhiéu
cling gay anh hwdng xau dén co thé.

d Nhiét dé thap, dac biét khi co gié manh sé lam cho
cd thé qua lanh gay ra cam lanh.




‘) I1. DIEU KIEN VI KHI HAU TRONG

MOI TRUONG SAN XUAT.

A Bi lanh cuc bd thwdrng xuyén cé thé dan dén bj cam
man tinh, rét rung, t€ liét ttrng bd phan riéng cua co
thé.

QNhiét do qua thap co thé sinh loét cac huyét quan,
dau cac kh&p xwong, dau cac bap thit.

3 Nhiét dd noi lam viéc lanh c6 thé 1am cho cdng nhan
bi cong, c&¥ ddng khdng chinh xac, ndng suat giam
thap.

dLam viéc noi qua lanh can phai dwoc trang bi cac
phuwong tién can thiét dé chdng rét




“) I1. DIEU KIEN VI KHI HAU TRONG

MOI TRUONG SAN XUAT.

2. Do am khong khi:

QDo am khong khi néi 1én lwgng hoi nwéc chira trong
khéng khi tai noi san xuat.

d Néu dd am khong khi cao va khi nhiét do cao, lang
gio lam con ngwdi ndng birc, khd chiu.

QNéu do am khong khi thap, c6 gi6 vira phai thi than
nhiét khéng bi tang I1én, con ngwdi cam thay thoai
mai.




I1. DIEU KIEN VI KHI HAU TRONG

MOI TRUONG SAN XUAT.

3. Ludng khong khi:

d Ludng khéng khi biéu thi bang toc dd chuyén déng
cua khong khi.

Q Gi6 c6 anh hwéng rat tot den véi viéc boc hoi nén
lam viéc can thoang mat.




“) I1. DIEU KIEN VI KHI HAU TRONG

MOI TRUONG SAN XUAT.

Pé cai thién diéu kién lam viéc, ta phai td chirc khong
gian lam viéc co6 céac diéu kién vi khi hau tién nghi, hop Iy,
loai trtr tac hai cta chat doc, nhiét dé cao:

« Thwdng xuyén kiém tra t°, & am tai noi lam viéc;

 C6 cac giai phap giam nhiét phu hop: quat, phun

nwdc twdi am (ndi va ngoai vi khu vwe 1am viéc);

« Che chan b&t cac khu vuwe téa nhiét két hop phat

sdng gay cang thang, lam mai che nang cho nguoi
lam viéc ngoai troi;

« Tao doi lwu khi tot, chi trong thong gio tw nhién;
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_, ‘) I1. DIEU KIEN VI KHI HAU TRONG

MOI TRUONG SAN XUAT.

» Cung cap du nuwdc udng, trang bi bao hd hop Iy.

« C6 ché dd lam viéc - nghi ngoi riéng, bdi dwéng cho
ngwoi lao ddng phu hop véi dac thu cong viéc.
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I1. DIEU KIEN VI KHI HAU TRONG

MOI TRUONG SAN XUAT.

o Khi lam viéc dwdi ham sau:
+ Phai kiém tra — do hoi doc trwde khi cho phép cong
nhan lam viéc, trang bi mat na phong déc cho cong
nhan néu can.

+ Pac biét chu trong cbng tac thong gid va chiéu
sang. Uu tién chiéu sang bang cac ngudn sang tdéa
nhiét thap.

+ COng nhan lam viéc dwdi ham, dac biét 1a cac cong
tdc nhw han, cat kim loai phai luan phién nghi sau
1-2 tiéng lam viéc lién tuc.
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‘i III. PHONG CHONG BUI TREN

CONG TRUONG XD.

1. Khai niém bui trong san xuat:

3 Nhiéu qua trinh trong thi cong va cong nghiép vat liéu
xay dwng phat sinh rat nhiéu bui.

QBui la nhirng vat chat rat bé & trang thai lo Ikng trong
khong khi trong 1 thoi gian nhat dinh.

QA Khap noi déu co bui nhuwng trén cong trwong , trong
X1 nghiép nha may co bui nhiéu hon.




‘2 III. PHONG CHONG BUI TREN

CONG TRUONG XD.
2. Cac nguyén nhan tao ra bui:

[ Bui san xuat thuwdng tao ra nhiéu trong cac khau thi
cong lam dat da.

d Khi van chuyén vat liéu réi bui tung ra do két qua
rung dong, khi phun son bui tao ra duwoi dang suwong,
khi phun céat dé 1am sach cac bé mat twdng nha.

Q O céac xi nghiép lién hiép xay dwng nha ctra va nha
may bé tong duc san thworng xuyén tao ra bui co
chira SiO2




III. PHONG CHONG BUI TREN

CONG TRUONG XD.

3. Phan tich tac hai cua bui:
Q Bui gay ra nhirng tac hai vé mat ky thuat nhu:

v Bam vao may mac thiét bi lam cho may moc thiét
bi chdng mon.

v Bam vao cac 6 truc lam tdng ma sat.

v' Bam vao cac mach déng co dién gay hién twong
doan mach va co6 thé lam chay déng co dién.




\ i Chwong 2: VE SINH LAO PONG TRONG SAN XUAT

3. Phan tich tac hai cua bui:

3 Poi véi da : bui bam vao da lam swng 16 chan 16ng dan
dén bénh viém da, con bam vao niém mac gay ra viém
niém mac. Dac biét cé mot sb loai bui nhw len da, nhua
dwdng con cé thé gay di rng da.

3 B6i vai mat: bui bam vao mat gay ra cac bénh vé mat
nhw viém mang tiép hop, viém gidc mac. Néu bui nhiém
si@éu vi tring mat hot sé gay bénh mat hét. Bui kim loai co
canh sac nhon khi bam vao mat lam xay xat hoac thing
giac mac lam giam thi lwc ctia mat. Néu |a bui voi khi ban
vao mat gay bong mat.




\ i Chwong 2: VE SINH LAO PONG TRONG SAN XUAT

3 P6i vai tai: bui bam vao cac 6ng tai gay viém, néu vao
ong tai nhiéu qua lam tac 6ng tai.

d Doi voi bd may tiéu hda: bui vao miéng gay viém loi va
sau rang. Cac loai bui hat to néu sac nhon gay ra xay xat
niém mac da day, viém loét hoac gay roi loan tiéu hoa.

A Doi véi b may ho hap: bui trong khéng khi cang nhiéu thi
bui vao trong phdi cang nhiéu. Bui c6 thé gay ra viém
mdi, viém khi phé quan.

3 Péi voi toan than: néu bi nhiém cac loai bui ddéc nhw héa
chat, chi, thuy ngan, thach tin.. Khi vao co thé, bui dwoc
hoa tan gay nhiém ddc cho toan co thé.




III. PHONG CHONG BUI TREN
CONG TRUONG XD.

AN TOAN LAO PONG



III. PHONG CHONG BUI TREN
CONG TRUONG XD.
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III. PHONG CHONG BUI TREN
CONG TRUONG XD.
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III. PHONG CHONG BUI TREN
CONG TRUONG XD.
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o) III. PHONG CHONG BUI TREN
T

CONG TRUONG XD.

% CA&c bién phap chong bui bao gom:

. Doi vai khdng gian hep, khdng gian kin (kho, xwéng,
van phong céng trwdong...): TO chire thong gid tw
nhién va nhan tao, hit bui cuc bé truc tiép...

« BO tri cac ngudn phat sinh bui (bai vat liéu, bai
trén...) & cudi hwéng gio.

« Twdi am nhe (dang phun swong) cac bé mat nhiéu
bui, cac ddng vat liéu roi (cat, da..), twdi Am trude khi
quét don cac khu vwe nhiéu bui.
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III. PHONG CHONG BUI TREN

CONG TRUONG XD.

AN TOAN LAO PONG 30



< J III. PHONG CHONG BUI TREN

CONG TRUONG XD.

. Pay kin cac ddng vat lidu roi khi chwa str dung dén.

 Che day céac bd phan gay bui ciia may moc thiét bi,
dong th&i lam 6ng thai bui ra ngoai.

 Phé liéu, xa ban chuyén tir trén cao xuéng bang céc
ong thai kin, twdi Am bai thai.
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III. PHONG CHONG BUI TREN
CONG TRUONG XD.

IH' }JH.
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III. PHONG CHONG BUI TREN
CONG TRUONG XD.

B0 S M —
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CONG TRUONG XD.

c ) III. PHONG CHONG BUI TREN
e

% Cac bién phap chong bui bao gom:

« Co gidi hoa viéc boc d& vat liéu, dac biét l1a cac vat
liéu r&i, vat liéu dang bét dong bao (vi nang nhoc va
nhiéu bui).

» Trang bi cac dung cu phong hd: quan &o day, khau
trang, kinh bao hd, mat na (phong bui son, bui gob...).

« Thwong xuyén vé sinh khu vuwe lam viéc. BoO tri day
du céc khu vé sinh.
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XD.

¢f) IV. TIENG ON VA RUNG PONG TRONG

Tiéng On, rung déng trong xay dwng gay ra do sw van
hanh cac may méc thiét bi, cac thao tac ky thuat...tac
déng keo dai.

Tiéng on, rung dong lam kich thich hé than kinh, gay
anh hwdng dén trang thai tam than, lam nguwoi lao ddng
nhanh mét méi, dau dau, &nh hwéng xau dén hé tim
mach, hé van doéng.... tac déng vuwot nguwdng kéo dai sé
dan dén cac bénh nghé nghiép.
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), IV. TIENG ON VA RUNG PONG TRONG
XD.
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) IV. TIENG ON VA RUNG PONG TRONG
XD.
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‘@) IV. TIENG ON VA RUNG DONG TRONG

\i XD.
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IV. TIENG ON VA RUNG DONG TRONG
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e‘, IV. TIENG ON VA RUNG PONG TRONG

\° & XD.
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| ‘) IV. TIENG ON VA RUNG DPONG TRONG

1. Phan tich tac hai ciia tiéng on:

d Db nhay cadm cua thinh gidc gidm xudng, ngwdng nghe
tadng 1én, dan dan sé phat trién thanh nhirng bien doi co
tinh chat bénh Iy gay ra bénh nang tai va diéc.

A Tiéng 6n cworng dd trung binh va cao sé gay kich thich
manh dén hé thong than kinh trung wong,




P} IV. TIENG ON VA RUNG DONG TRONG

- XD.

Q Anh hwéng xau dén hé thong tim mach, gay rdi loan nhip
tim.

O Lam gidm baét s tiét dich vi, anh hwdng dén co bop binh
thwdng cua da day.

Q Lam cho hé thong than kinh bi céng thang lién tuc c6 thé
gay ra bénh cao huyét ap.

3 Lam viéc tiép xdc vai tiéng 6n qué nhiéu cé thé dan dan
bi mét mai, an udng sut kém va khong ngu duoc, néu tinh
trang do kéo dai sé dan dén bénh suy nhuwoc than kinh va
co thé.




‘2 IV. PHONG CHONG TIENG ON VA

RUNG PONG TRONG XD.

PNdn tich tac hai cia rung dong:

3 Khi cwdng do nhd va tac ddng ngan thi sw rung dong nay
c6 anh hwdng tot nhw tang lwc, lam giam mét mai...

d Khi cwdng dé I1én va tac dung lau gay kho chiu cho co
thé. Nhirng rung déng c6 tan sb thap nhwng bién dd 1én
thwdrng gay ra sw lac xéc, néu bién dd cang Ion thi gay ra
lac x6¢ cang manh.




IV. PHONG CHONG TIENG ON VA

RUNG PONG TRONG XD.

4c hai cu thé:

v' Lam thay déi hoat dong cla tim, gay ra di léch cac ndi
tang trong 0 bung, lam réi loan sw hoat déng cua
tuyén sinh duc nam va ntr.

v Néu bij lac x6c va rung ddng kéo dai c6 thé lam chan
dong co quan tién dinh va lam r6i loan chirc nang gitr
thang bang cua co quan nay.

v Rung ddng két hop véi tiéng on lam co6 quan thinh
giac bi mét méi qua mdrc dan bénh diéc nghé nghiép.




| ‘) IV. TIENG ON VA RUNG PONG TRONG

v' Rung dong lau ngay gay nén cac bénh dau xwong
khé&p, lam viém cac hé thong xwong khop.

v Doi véi phu niv,néu lam viéc trong diéu kién bj rung
dong nhiéu sé gay bénh di Iéch t&r cung dan dén tinh
trang vo sinh.




P} IV. TIENG ON VA RUNG DONG TRONG

- XD.

3. Céc thong so dic trung cho tiéng on va rung dong:

d Dac trwng la cac théng so vat Iy nhw cwdrng dd, tan so,
phé tiéng 6n va cac thdng sb sinh Iy nhw me to, dd cao.
T&c hai gay ra b&i tiéng 6n phu thudc va cwérng dd va tan
so cla no.

A Tiéng 6n mirc 100-120dB vé&i tan so thap va 80-95dB voi
tan so trung binh va cao c6 thé gay ra sy thay dbi & co
quan thinh giac. Tiéng 6n mirc 130-150dB c6 thé gay ra
hay hoai c6é tinh chat co’ hoc ddi v&i co quan thinh giac
(thung mang nh).




P} IV. TIENG ON VA RUNG DONG TRONG

- XD.

O Theo tan so, tiéng 6n chia thanh tiéng 6n c6 tan s6 dwoi
300Hz, tan s6 trung binh 300-1000Hz, tan s6 cao trén
3000Hz. Tiéng On tan s6 cao co hai hon tiéng 6n tan s6
thap.

Q Tuy theo dac diém cua tiéng 6n ma phd clia no6 cé thé la
phé lién tuc, ph6 gian doan va phd hén hop. Hai loai sau
gay anh hudng dac biét xau Ién co thé con nguoi.




XD.

¢f) IV. TIENG ON VA RUNG PONG TRONG

3. C4c giai phap phong chong 6n va rung dong:
— Cac giai phap chu dong:

« S dung may moc thiét bi co tiéng on nhd, doi voi
thiét bi sdn c6: bao tri can than dé gidm héng haoc,
giam on.

« Cach am khu vwec gay on véi cac khu vue khac.

» Diéu khién tr xa cdc may moc c6 tiéng 6n hoac gay
ra sw rung dong lon.

« Thiét ké cac khe cach rung trong két cau....
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¢f) IV. TIENG ON VA RUNG PONG TRONG

- ‘ XD.
— Céc giai phap thu ddong: Trang bi cac thiét bi phong hd
phu hop cho cong nhan:
« Nt bit tai (bang bdng, bot bién, chat déo)...hay bao
oOp tai
« Gang tay loai day, Gng cao su dé day (khi s& dung
thiét bi rung)

- Dat cac thiét bi gay rung ddng trén cac tam cach
rung...(thwdong la cao su day).

AN TOAN LAO PONG 49



@) IV. TIENG ON VA RUNG PONG TRONG

e XD.

3
m o
1 - -
\\

[

1.Méng dém cat 2.Cat dém 1.Tam |6t 2.Mong may gay rung
3.May gay rung dong 3.Khe cach am 4.Mong nha




'} IV. TIENG ON VA RUNG DONG TRONG
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1.Tam cach rung thu dong 2.Lo xo 3.Nén rung dong
4.Hudng rung dong 5va 6. Cac gdi tua va day treo cua
tam (cho lam viéc)
Hinh 2.1: Cac giai phap ky thuat chong rung dong




V. CHIEU SANG TRONG XD.

1. Khai niém, dac trung cua anh sang.

a. Khai niém anh sang: la blrc xa dién tl¢ nam trong
viing quang phd nhin thay dwoc bang mat thwong (to
380 dén 760nm)

e ) < 380nm: bwédc séng ngan, tia t& ngoai.
. A > 760nm: bwdc séng dai, tia hdng ngoai.

- Nguobn sang: vat phat ra anh sang, thwdng 1a nguon
nhiét t> 500°C
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V. CHIEU SANG TRONG XD.

1. Khai niém, dac trung cua anh sang.

b. Pac trwng cua anh sang: 4 dac trwng co ban gay tac
dong sinh Iy 1&n co thé ngudi

« Quang thong.
« Cuwong do anh sang
PO roi

* DO chai
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V. CHIEU SANG TRONG XD.

- Quang thdng(F): 1a dai lwong dé do coéng suat blc
xa clla nguodn sang.

« Don vi cua quang thong la lumen (Im),

« Quang thong cho biét m&¥c dd sang cla ngudn
sang, chi s6 nay cang cao anh sang cang sang

« Hiéu suat chiéu sang thé hiéu hiéu suat chuyén doi
dién nang thanh quang nang. Bon vi do lwvdng la
lumen/wat (Im/W)
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V. CHIEU SANG TRONG XD.
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V. CHIEU SANG TRONG XD.

- Cwodng dd anh sang (1): thé hién mat dd nang lwong
phét ra tr mét ngudn sang trong mét hwéng cu thé.

* Pon vi cua cwdng dé ang sang la candela (cd),

 Cuwdng dd anh sang la quang théng theo mét hwdng
nhat dinh phat ra trén 1 don vi goc khoi(steradian)

Cuong dd anh
sang

i >

Goc khbi
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V. CHIEU SANG TRONG XD.
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V. CHIEU SANG TRONG XD.

Po roi: 1a mat dd quang thong lén bé mat duwoc
chiéu séang

E: do roi (Ix-lux) N

F: Quang thong(Im- lumen)
e S:diéntich (m?) ‘

Do roi
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E(lx)

Do roi

E(Ix)

D3 roi

0.25

Trang démram

200-500

COng viéc bang mat lién tuc

300-750

........................

20

500-1000

20-50

...............................................

1000

75

1000-2000

Cong viéc rat phirc tap, quan
satty mi

50-100

2000

100-200

Phong lam viéc khdng lién tuc

5000

200

Do roi t8i thi€u cho phong lam viéc

100.000
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V. CHIEU SANG TRONG XD.

- Tiéu chuan chiéu sang chung cho moi linh vuc
dwoc quy dinh trong quy pham chiéu sang.

Céng tac xay dwng Pn‘:} roi (Ix)
Céng tac bdc diy va van chuyén 1én cao 10
Céng tdc lam dat, dong coc 5-10
Céng tac lap ghép thép 25
Cong tac bé tong 25
Cong tac hoan thién ( trat, son) 25-50
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V. CHIEU SANG TRONG XD.

- Vvd: Tinh s6 lwgng dén trong coéng trwdng dbé bé
tong dién tich 6x20m? . S&r dung den led 50W, hiéu
suat phat quang la 130Im/W

-

= A\
' =

s
,."l/lﬁ',/-'l L LM s (2
\0

T L2102 LR AL L2407 2 222 2
Luminous Efficacy: Luminous Efficacy:
60Im/W 90Im/W

, . 7,
? L /4
L0 LA A L

Luminous Efficacy:

13Im/W
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V. CHIEU SANG TRONG XD.

. P06 roi tiéu chuan cla cong tac bé tdéng: 25Ix
 Tinh tdng quang théng (Im) cho céng trudng:
E=120x25=3000Im

e Si dung dén led 50W céng suat phat gquang
130Im/w

+ SO lwong dén can ding:
N=3000/130=23.07
Vay can sr dung 24 bong dén 50W
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V. CHIEU SANG TRONG XD.

- D6 choi: 1a lwong anh sang phat ra tr bé mat nguon
sang hoac bé mat phan xa theo 1 hwéng xac dinh

* Pon vicua dbd chdi la candela/m?(cd/m?)

T ngudn sang dén mét
L\3 ™M Ngubn séng

Quang th&ng(lm)

Cuwéng 48 anh sang

o Mt

B4 chbi{ed/m?)
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V. CHIEU SANG TRONG XD.

- Do choi(L): duwoc tinh theo cong thire
I
ds * cosa

L =

I: cwdng dé anh sang theo hudng o

ds:dién tich mat nhin tr hwédng a

So do6 biéu dién goc nhin cua
do cho1
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V. CHIEU SANG TRONG XD.

2. Anh hwéng ciia chiéu sang dén ATVSLD.
- Chiéu sang hop ly:
«  Gidm b&t sy mét méi vé mat cho nguwdi lao déng

« Na&ng suat lao déng tang.
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V. CHIEU SANG TRONG XD.

2. Anh hwéng ciia chiéu sang dén ATVSLD.

- D6 chiéu sang khéng du:

« Mat phai diéu tiét qua nhiéu tré nén mét mai.

- Diéu kién thiéu anh sang kéo dai sé sinh ra tat can thi.

Sy phan biét cac vat bji nham |an dan dén lam sai cac
dong tac va do do sé xay ra tai nan trong lao dong,

dong thdi gidm nang suat lao ddng va chat lwong san
pham.
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V. CHIEU SANG TRONG XD.

2. Anh hwéng ciia chiéu sang dén ATVSLD.

- D6 chiéu sang qué choi:

 Dan dén tinh trang l6a mat lam cho nh&c mat, do do
lam giam thi lwc cua cong nhan.

 Lam giam sy thu cdm cda mat, lam gidm nang suat lao
dong, tang phé pham va xay ra tai nan lao déng.
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V. CHIEU SANG TRONG XD.

— CA&c giadi phap chiéu sang tai noi lam viéc goém: chiéu
sang tw nhién, chiéu sang nhan tao hoac st dung hén
hop ca 2 giai phap trén.

» Chiéu sang tw nhién thwc hién théng qua clra di, clra
sb, clra sO mai, cac 6 lay sang két hop thong gio. . .

» Chiéu sang nhan tao: bang dén day toc, dén huynh
quang, dén ho quang hay cac loai dén dac biét tuy
theo yéu cau. Hau hét dén st dung trong chiéu sang
nhan tao dwoc trang bi chao (chéa) dén dé gidm hao
phi quang thong.
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V. CHIEU SANG TRONG XD.

5u sang khuén vién coéng trworng, khu vue cac kho

bai Ion...vé dém: st dung dén pha dé chiéu sang.

» Chiéu séang khu vuwc dién tich rong: st dung dén pha
(tteng bong hoac chum bong) dat trén cac tru cao. Co
thé loi dung cdng trinh dang xay, tay can truc thap
hay dan gido cao dé bo tri dén.

« Chiéu cao tru dén H phu thudc khoang céach tru L.

H = 20m khi L = 100-150m, H = 30m khi L = 150-

300m. Khi L <100m, H =15m.

 Ngoai ra, can bo tri dén pha kiéu chiéu sang hat trén
cac mat dng Ion.
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V. CHIEU SANG TRONG XD.

Chiéu sang diém, chiéu sang bao hiéu: thwc hién tai
cac khu vwc dat cac bién bao chi dan, khu vuc nguy
hiém (két hop v&i rdo chan an toan).
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¢} VI. GIAI PHAP TANG CUONG VE SINH

y” TREN CONG TRUONG.
ac gidi phap tang cwdng vé vé sinh chia lam hai noi
dung chinh: vé& sinh lao ddng (chl yéu lién quan dén céa
nhan nguwoi lao dong) va vé sinh khu vwe lam viéc.
— Veé sinh lao dong:
» V& sinh chd lam viéc va dung cu lao déng khi hét gio.
* Tuan thu dung quy trinh ky thuat va VSLD khi thuwc

hién nhirng cong tac dé phat sinh bui: tron BT, ba - xa
matit, son....

« St dung day du cac dung cu phong hd: gang tay,
khau trang, quan &o bao ho...
« CoOy thure gilr gin vé sinh chung.
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¢} VI. GIAI PHAP TANG CUONG VE SINH

.

TREN CONG TRUONG.

— Vé sinh trén cong trwrdng — novi lam viéc:

» Dinh ky phai tién hanh tong vé sinh toan cong trwdng.
Tuy theo giai doan thi cdng dé xac dinh lich vé sinh

phu hop.

* Quy hoac
dam bao't

« T chrc p

n bai chira phé liéu, bd tri kho bai hop Iy,
hoat nwoe trén TMB, dac biét [a nwdc mat.

hong chong bui hop Iy. (xem muc 4)

« Céc ndi dung vé ky luat, VSLD phai dwoc phd bién
dén toan thé cong nhan, 1a mdt phan cta néi quy lao
déng va phai co bién phap thwédng phat ro rang.
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¢} VI. GIAI PHAP TANG CUONG VE SINH

y” TREN CONG TRUONG.

- Vé sinh trén cong trweong — novi lam viéc: (tt)
« Thuwdng xuyén kiém tra viéc thwc hién ndi quy vé
ATLD& VSMT.
» POi v&i chi dau tu:
v Phai xem cac chi tiéu vé VSMT la 1 phan cta hod so
m&i thau ( c6 mat trong thang diém cham thau).

v T chirc gidm sat, 1ap nhat ky ATLD & VSMT song
song ve&i cong tac giam sat thi cong XD
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